FREERRSHALLIANCE

Dit is een les over de oorzaak van pijn en gradaties van zelfzuchtigheid.

Jullie hebben geleerd dat zelfzuchtigheid de bron is van alle kwaad en ellende op onze
planeet. We gaan nu een stap dieper. Je zelfzuchtige behoefte om gelukkig te zijn en
voldoening te ervaren is de bron van alle pijn op deze planeet, alle pijn die je anderen geeft
en alle pijn die je jezelf geeft. Zolang je de zelfzuchtige behoefte hebt om gelukkig te zijn en
voldoening te ervaren, zul je pijn blijven creéren in jezelf en blijf je anderen pijn doen.
Misschien is het op dit moment moeilijk te begrijpen.

Ik zal het proberen uit te leggen. De enige manier om gelukkig te zijn en voldoening te
ervaren is door middel van broederschap en zusterschap. Dat is de enige ware bron van
geluk en voldoening. Alles wat je doet, denkt of uitvoert wat niet vanuit deze intentie, dit
doel of verlangen voortkomt, zal pijn creéren. Als je je [even leeft met als doel broederschap
en zusterschap te manifesteren en te vergroten, zul je een natuurlijk, l[angdurig onzelfzuchtig
gevoel van geluk en voldoening ervaren. Ook als wij geven aan mensen doen we dat vanuit
onze zelfzuchtige behoefte om gelukkig te zijn en een gevoel van voldoening te ervaren.
Bijvoorbeeld: een ouder geeft zijn kind eten maar het kind weigert te eten en toch blijft de
ouder proberen de lepel in de mond van het kind te stoppen, want eten is goed voor het kind.
Ouders doen dat niet met het doel een vergroting van het broederschap- en
zusterschapgevoel te creéren. Ze doen het omdat zij zich goed willen voelen. Ze vertrouwen
dus het instinkt van het kind niet. Als een kind honger heeft zal het iets eten.

Een ander voorbeeld: Wij kopen kleding voor onze partners. Meestal kopen we wat wij
denken dat ze horen te dragen, meestal, niet altijd. Als we een cadeautje kopen is het
meestal een mix van wat de persoon zelf mooi vindt en wat wij mooi vinden want het
cadeau hoort ook ons gevoel van geluk te vergroten. Mensen willen gelukkig zijn en kappen
bomen, mensen willen gelukkig zijn en maken vervuilende machines en dat geeft ze weer een
gevoel van voldoening vanwege de illusie dat ze zich manifesteren in hun werk. Mensen
willen gelukkig zijn en maken oorlog met andere [anden. Er zijn talloze voorbeelden die deze
woorden zullen ondersteunen en bewijzen.

Integreer dit ook in je privéleven, pas het toe bij jezelf maar ook bij je partner en word je
bewust dat wanneer je elke dag bezig bent met deze twee zelfzuchtige behoeftes je al pijn
creéert. Word je bewust dat het onze taak als council is om het gevoel van broederschap en
zusterschap te vergroten en alles wat wij doen hoort dit doel, deze intentie en deze energie
in zich te dragen. Het doet er niet toe of wij ons daarbij goed voelen. Het doet er niet toe of
wij daar een gevoel van voldoening van krijgen, ja of nee. En daarom hebben sommigen van
ons af en toe moeite met wat we doen. Wij willen het begrijpen want wij willen ons beter
voelen. Wij willen het begrijpen want onze mind, die beheerst wordt door het afgescheiden
ego, zegt: ik kan geen gevoel van voldoening krijgen zonder te begrijpen wat ik doe. Er is ook
een andere manier om dat te doen, door bij alles wat wij doen voor ogen te houden dat we
het gevoel en het creéren van broederschap en zusterschap als uitgangspunt nemen. Ons
steeds afvragend vergroot het dit gevoel, ja of nee! Vergroot een klooster of een energetisch
centrum broederschap en zusterschap, ja of nee?’ Het maakt niet uit of we ons er wel of niet
goed bij voelen. Vergroot wat wij onderwijzen broederschap en zusterschap, ja of nee? Als je
een langdurig natuurlijk gevoel van geluk en tevredenheid wilt ervaren, wees je dan bewust
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van deze les en verander de intentie achter elke handeling die je doet of gedachten die je
hebt. Zolang je dit niet onder de knie hebt en je maar gedeeltelijk een goed gevoel over jezelf
en wat je doet kunt hebben, zul je pijn, twijfel, ziekte, verdriet en alles dat verbonden is met
het gevoel van pijn en afscheiding blijven creéren. Dus als je ‘s morgens wakker wordt en je
neemt een douche, je poetst je tanden, je kamt je haar en je maakt je ontbijt klaar, probeer
dat dan te doen met de gedachte: ik verzorg mijzelf op de juiste manier zodat ik in staat ben
om steeds weer te handelen en dingen te doen die het bewustzijn van mensen met
betrekking tot het feit dat we Een zijn, dat we allemaal broeders en zusters zijn, te verhogen.
Als je ziek bent en je verzorgt jezelf doe dit dan vanuit de intentie dat je dit doet om dit
werk te kunnen blijven doen. Als je een artikel schrijft en meningen uitwisselt, doe het dan
vanuit dezelfde intentie waarmee je iemand eten geeft. Dus elke uiting die niet begint met
deze kernintentie zal op een bepaald moment in jou of in anderen pijn creéren en deze pijn op
zichzelf zorgt er ook voor dat we de natuur, de meeste mensen om ons heen en onszelf
vernietigen. lk hoop dat het nu duidelijk is voor jullie.

De definitie van broederschap en zusterschap luidt: broederschap en zusterschap is de
emotionele reactie op het je bewust zijn dat alles Een is. Het familiegevoel kan niet uit de
mind komen. Broederschap en zusterschap is dus een emotionele reactie, een emotionele
ervaring. Het is een gevoel, maar zolang alles wat je doet bedoeld is om je een beter gevoel,
een gevoel van voldoening en tevredenheid over jezelf te geven, kun je nu zelf zien dat je
alleen maar de mogelijkheid voor jezelf, of voor iemand anders, vermindert om je één te
voelen, om te zien dat je deel uitmaakt van één grote familie op planeet Aarde en met
planeet Aarde. We zijn Een met alles dat is in ons en om ons heen .
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